АННОТАЦИЯ

к дополнительной общеразвивающей программе  по Греко-римской борьбе
Дополнительная общеразвивающая программа «Греко-римская борьба» - образовательная программа физкультурно-спортивной направленности, которая отражает единую систему подготовки  начинающих борцов в условиях детско-юношеской спортивной школы.   

     Настоящая программа разработана в соответствии с:

· Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
· Федеральным законом "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 14.12.2007 г. N 329-ФЗ;

· СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей" от 4 июля 2014 года N 41;
· Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;
· Приказом Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 г. N 1125 "Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта";

· Уставом Учреждения.
В данной программе представлены: модель построения подготовки юных спортсменов на спортивно-оздоровительном этапе, минимальный возраст лиц для зачисления и минимальное количество лиц, проходящих обучение, режимы тренировочной работы и требования по физической, технической и спортивной подготовке. В программе определена общая последовательность изучения программного материала, отражена  методическая часть реализации программы и система контроля.
Программа предусматривает осуществление физкультурно-оздоровительной работы, направленной на физическое образование, разностороннюю физическую подготовку, овладение основами техники спортивной борьбы,  выполнение контрольных нормативов.  
    Программа  является актуальной в силу того, что позволяет удовлетворить как запросы родителей так и обучающихся, в организации занятий единоборствами для детей начального школьного возраста, так и для подростков.
Цель программы - создание системы педагогической работы, направленной на всестороннее физическое развитие детей, укрепление их здоровья, повышение функциональных возможностей организма.
     Основные задачи:
· привлечение максимально возможного числа детей и подростков к занятиям греко-римской борьбой, формирование у них устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям физической культурой  и к здоровому образу жизни;

· обучение основам техники греко-римской борьбы и широкому кругу двигательных навыков;

· приобретение разносторонней физической подготовленности;

· воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного характера;

· укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма;

· овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоение техники подвижных игр;

· развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость);

· отбор одаренных детей для дальнейших занятий избранным видом спорта.

Особенности реализации программы
    Программа предназначена для детей и подростков от 6 до 18 лет, которые испытывают потребность в двигательном режиме. 

     Срок реализации программы-  весь период обучения.
     Учебный год составляет  46 учебных и 6 недель, предусмотренных для самостоятельной работы, восстановительных мероприятий в условиях каникулярного периода.

     Количество занятий в неделю – 3 занятия. Дозировка нагрузок и выбор заданий дифференцируется в зависимости от возраста и способностей обучающихся. При необходимости меняется время на изучение конкретной  темы.

     Весь материал программы распределён в соответствии с принципом  расширения теоретических знаний, практических умений и навыков.

     По мере изучения программы повышается уровень практических навыков обучающихся, что контролируется в течение учебного года (контрольные нормативы).

Выполнение задач рабочей программы предусматривает: 

· систематическое проведение практических и теоретических занятий; 

· обязательное выполнение учебного плана, переводных контрольных нормативов (промежуточная и итоговая аттестация); 

· участие в соревнованиях; 

· осуществление восстановительно-профилактических мероприятий; 

· просмотр учебных фильмов, видеозаписей.
